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Duración 
✓ Entre 3 y 4 meses, diseñado como un proceso vivencial y espiritual  

 

Modalidad 
✓ Clases teóricas: grabadas para que cada persona pueda avanzar a su propio ritmo. 

✓ Clases prácticas: en vivo, todas las semanas, de 2 a 3 horas, con grupos reducidos de hasta 

8 personas para un acompañamiento cercano y personalizado.  

✓ Cada alumno puede inscribirse hasta a 2 clases prácticas por semana, según su 

disponibilidad y ganas de profundizar. 

 

Lo que hace único a este curso 
A diferencia de otros programas de “formación de terapeutas”, aquí la práctica es central y está 

atravesada por tres arquetipos operativos —El Terapeuta, el Chamán y el Alquimista— que 

ordenan el qué hacer, el cómo hacerlo y cuándo. No se trata solo de sumar técnicas, sino de 

afinar el encuadre, la ética y la calidad del servicio en contextos donde se abren procesos 

profundos y movilizadores. 

 Los primeros encuentros se enfocan en construir encuadre y recursos de regulación. Luego se 

avanza a intervenciones más profundas, integrando supervisión de casos y protocolos de 

cuidado. 

 

 

Contenidos 
En este módulo trabajamos el acompañamiento terapéutico como un viaje de maduración 

profesional, explorando:  

 

❖ El Terapeuta (aliviar): cómo acompañar para que, sea lo que sea que se abra en sesión, la 

persona se retire más liviana. 

✓ Regulación del sistema nervioso (grounding, respiración, ritmo y pausa). 
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✓ Primeros auxilios emocionales y contención durante y post sesión. 

✓ Encadre claro: objetivos, límites, consentimiento informado y devoluciones. 

✓ Cierre y “aterrizaje” de sesión: síntesis, micro-tareas y pautas de autocuidado. 

✓ Lenguaje terapéutico: preguntas limpias, escucha activa y validación. 

 

 

❖ El Chamán (desintoxicar): cómo ayudar a liberar lo que ya no cabe en la vida de la persona. 

✓ Detección de “nudos” simbólicos y patrones de drenaje energético. 

✓ Protocolos de limpieza y corte (rituales simples, simbología y hábitos de detox). 

✓ Acompañamiento en duelos, desapegos y cambios de ciclo. 

✓ Higiene energética del consultante y del terapeuta (antes, durante y después). 

✓ Derivación responsable cuando corresponde (límites del rol y red de apoyo). 

 

 

❖ El Alquimista (reprogramar): cómo reconectar con frecuencias universales de orden para 

generar saltos de conciencia. 

✓ Reencuadre, resignificación y diseño de nuevas narrativas personales. 

✓ Lenguaje generativo, anclajes y pactos de intención. 

✓ Trabajo con arquetipos y símbolos (tarot como mapa y como intervención). 

✓ Protocolos de reprogramación: pequeñas prácticas sostenibles entre sesiones. 

✓ Indicadores de avance y seguimiento (bitácora simbólica y métricas cualitativas). 

 

 

❖ Ejes transversales que se entrenan en los tres arquetipos: 

✓ Ética, límites y cuidado: consentimiento, alcance del rol y confidencialidad. 

✓ Diseño de sesión: objetivos, estructura, tiempos y criterios de cierre. 

✓ Supervisión de casos y estudio de viñetas clínicas simbólicas. 

✓ Comunicación con el consultante: acuerdos, honorarios, frecuencia y derivaciones. 

✓ Autocuidado del terapeuta: rituales breves, descarga y sostén de la propia energía. 
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Enfoque 
El módulo no es solo aprendizaje teórico: es un entrenamiento vivencial, espiritual y 

terapéutico orientado a la excelencia del servicio. Cada encuentro busca mejorar tu presencia, 

tu discernimiento y la efectividad de tus intervenciones, integrando práctica guiada, supervisión 

y protocolos claros para que puedas aliviar, desintoxicar y reprogramar con solidez y 

sensibilidad. 

 

Inscripción 
Los cupos se abren en fechas específicas a lo largo del año. Si estás interesado en participar, podés 

inscribirte por mail o mediante un formulario de Google, y me pondré en contacto con vos para 

compartirte la grilla completa y la fecha de inicio del próximo grupo. 
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